
ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਾਲ- 2025-26 

ਮਾਡਲ ਟੈਸਟ ਪਪੇਰ 

ਸ਼�ੇਣੀ- ਦਸਵ� 

ਿਵਸ਼ਾ- Health Care (NSQF) 

Job Role- HOME  HEALTH  AIDE  TRAINEE 

ਸਮ�: 2 ਘੰਟ ੇ         ਕੁੱ ਲ ਅੰਕ: 40    

ਭਾਗ-I 

ਭਾਗ-I ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 12 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 1 ਅੰਕ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 

1. ਤੁਸ� ਕੰਮ ਤ� ਛੁੱ ਟੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ ਹੈ । ਤਸੁ� ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤਗੋ ੇ? 

(ੳ)  ਈ-ਮਲੇ  (ਅ) ਪੋਸਟਰ (ੲ) ਿਨਊਜ਼ ਪਪੇਰ (ਸ) ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

2. ਕੈਪਸਲੂ ਿਕੰਨĂ  ਤਰ�� ਦ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ? 

(ੳ )   5  (ਅ) 2  (ੲ) 4  (ਸ) 1 

3. ਅਿਹਮ ਿਚੰਨ� � ਿਵੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨਹ� ਹ ੈ? 

(ੳ)  ਬੀਪੀ  (ਅ) ਤਾਪਮਾਨ (ੲ) ਪੋਿਲਓ  (ਸ) ਸਾਹ ਦਰ 

4. ਅੱਖ� ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਿਵਟਾਿਮਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ? 

(ੳ) ਿਵਟਾਿਮਨ ਸੀ (ਅ) ਿਵਟਾਿਮਨ ਬੀ (ੲ) ਿਵਟਾਿਮਨ ਏ (ਸ) ਿਵਟਾਿਮਨ ਕ ੇ

5. ਅਸ� ਜੁਬਾਨ ਤ� ਬੋਲ ਕ ੇਜੁਬਾਨੀ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹ�।    (ਸਹੀ/ਗਲਤ) 

6. ਦਵਾਈ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।    (ਸਹੀ/ਗਲਤ) 

7. BP ਦਾ ਪਰੂਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ। 

8. ਤਪਿਦਕ ਿਕਹੜੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹ?ੈ 

ਿਮਲਾਨ ਕਰ:ੋ 

9.    ਤਾਪਮਾਨ   (i) Intravenous 

10.   ਹੱਡੀਆ ਂ   (ii) ਜ਼ਖਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ 

11.    IV    (iii) 206 

12.          Physiotherapy  (iv) 98.60F        𝟏𝟐 × 𝟏 = 𝟏𝟐 

 
ਭਾਗ-II 

ਭਾਗ-II ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 7 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ� 6 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ । ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 3 ਅੰਕ ਦਾ 

ਹੈ। । 

13.   ਉਮਰ ਵਾਧਾ ਕੀ ਹ ੈ? 

14.   ਸੰਚਾਰ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹ ੈ? 

15.   ਐਲਰਜੀ ਦ ੇਿਚੰਨ� � ਦੀ ਿਲਸਟ ਬਣਾਉ । 

16.   ਇਿਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਦ ੇਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਿਲਖ ੋ। 



17.   BMW ’ਤੇ ਨĄ ਟ ਿਲਖ ੋ। 

18.   ਲੱਛਣ� ਅਤ ੇਿਚੰਨ� � ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਿਲਖ ੋ।      

19.   ਿਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹ ੈ? 
            𝟔 × 𝟑 = 𝟏𝟖 

ਭਾਗ-III 

ਭਾਗ-II ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 3 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ� 2 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ । ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 5 ਅੰਕ ਦਾ 

ਹੈ।  

20.   ਬੁੱ ਢੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ? 

21.   ਤਣਾਅ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹ ੈ? ਤਣਾਅ ਪ�ਬੰਧਨ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਅਤ ੇਫਾਇਦ ੇਿਲਖੋ। 

22.   ਜੀਵ ਮਡੈੀਕਲ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਦ ੇਸੋਮ ੇਿਲਖੋ।     𝟓 × 𝟐 = 𝟏𝟎 


